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 ماذا علمتني الحياة 

 ا.د. هاني عبيد 

 .ن سيطرتك على رغباتك ستكون سبب نجاحك أو فشلك إ
 .إن الحقد والكراهية هما القاتلان الأكبران للنجاح. فهما يعطلان نمو عقلك ويدمرانه

 .كالأحمق تجنب شرب الكحوليات كما يشرب الجمل الماء. لا يوجد ما هو أسوأ من فقدان حواسك والتصرف  
 .حافظ على معاييرك عالية ولا تكتف بشيء لمجرد أنه متاح 
 .إذا وجدت شخصًا أذكى منك، فاعمل معه، ولا تنافسه

 .لن يأتي أحد لإنقاذك من مشاكلك. إن مسؤولية حياتك بالكامل تقع على عاتقك
 .لا يجب أن تأخذ النصيحة من أشخاص ليسوا حيث تريد أن تكون في الحياة 

 .ابحث عن طرق جديدة لكسب المال. اكسب المال وتجاهل المهرجين الذين يسخرون منك
 !كتاب مساعدة ذاتية، كل ما تحتاجه هو العمل والانضباط الذاتي. كن منضبطاً   100لا تحتاج إلى 

 .تجنب المخدرات. تجنب الحشيش
 .الشبكة العنكبوتية  ، وليس إضاعة وقتك في استهلاك محتوى عديم القيمة علىYouTube تعلم المهارات على 

 .لا أحد يهتم بك. لذا توقف عن الخجل، واخرج واصنع فرصك 
 .الراحة هي أسوأ إدمان وتذكرة رخيصة للاكتئاب 

 .ضع عائلتك في الأولوية. دافع عنهم، حتى لو كانوا  كريهين أو أغبياء. غط عريهم
 .ابحث عن فرص جديدة وتعلم من الأشخاص الذين سبقوك 

 .المعجزات؛ اجعلها تحدث. نعم، لا يمكنك دائمًا القيام بذلك بمفردك، لكن لا تستمع لآراء الآخرين لا تنتظر 
 .العمل الجاد والعزيمة يمكن أن تجعلك تحقق أي شيء. إن تواضعك لا يرفعك إلا إلى أعلى

 .توقف عن الانتظار لاكتشاف نفسك. اصنع نفسك بدلاً من ذلك 
 .لن يتباطأ العالم من أجلك

 .لا أحد يدين لك بأي شيء
 الحياة لعبة لاعب واحد. لقد ولدت بمفردك. ستموت بمفردك. كل تفسيراتك انت وحدك تصنعها.  


